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RESUMEN

Centro Universidad del Atlantico Medio

Titulacidn Grado en Psicologia

Asignatura Técnicas de intervencién en psicologia clinica
Materia Personalidad, evaluacién y tratamientos psicoldgicos
Caracter Formacién Obligatoria

Curso 39

Semestre 1

Créditos ECTS 6

Lengua de imparticidon Castellano

Curso académico 2024-2025

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura

Ivan Alejandro Mendoza Diaz

Correo Electronico

ivan.mendoza@pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocimientos

Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos
existentes en Psicologia.

Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicolégicos.

Conocer las etapas y procesos principales del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo
vital en sus aspectos de normalidad y anormalidad.

Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta humana y de las funciones
psicoldgicas.

Conocer la dimensidn social y antropoldgica del ser humano considerando los factores
histéricos y socioculturales que intervienen en la configuraciéon psicoldgica humana.

Conocer distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamientos psicolégicos.

Conocer los distintos disefios de investigacién, los procedimientos de formulacién y
contrastacidon de hipdtesis y la interpretacién de los resultados en el campo de la
Psicologia.

Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.
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Capacitar al estudiante para la comprension de textos psicolégicos y la localizacién de
fuentes documentales relacionadas con la Psicologia.

Comprender los procesos psicolégicos bdsicos, sus teorias y modelos de estudio
(atencidn, percepcién, motivacion, emocion, aprendizaje, memoria, pensamiento y
lenguaje).

Conocer los trastornos psicofisiolégicos del sistema nervioso central y los sistemas
periféricos y las principales técnicas para tratarlos.

Conocer los mecanismos de accién de los farmacos que actian sobre el comportamiento
y los procesos psicolégicos.

Habilidades

Relacionar la Psicologia con otras disciplinas, reconociendo el valor de trabajar en
equipos multiprofesionales.

Aplicar el conocimiento tedrico de diferentes métodos y disefios de investigacion al
analisis practico de comportamiento de las personas, grupos, comunidades y
organizaciones.

Adaptarse al marco legal que regula la practica de la Psicologia en sus diferentes dmbitos
profesionales.

Aplicar los modelos, teorias, instrumentos y técnicas mas adecuadas en cada contexto
de intervencién en el comportamiento normal y anormal.
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Aplicar las principales técnicas de evaluacién del comportamiento normal y anormal, de
los procesos y de otras variables psicoldgicas.

Competencias especificas

Analizar datos relevantes de su drea de estudio, la Psicologia, para emitir juicios que
incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética propios
de la profesidn de psicdlogo.

Promover la salud y la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades vy
organizaciones en los distintos contextos.

Formular y contrastar hipétesis sobre las demandas de tratamiento y las necesidades de
los destinatarios.

Discriminar la pertinencia de los principales instrumentos de evaluacién aplicables en
diferentes contextos y etapas del desarrollo.

Establecer hipdtesis diagndsticas de los diferentes trastornos psicolégicos vy
psicopatolégicos, siendo capaces de analizar las causas y variables que los predisponen,
desencadenan y mantienen.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura se revisan las principales técnicas desarrolladas y que han
demostrado su eficacia, tanto en aplicaciones clinicas como en el tratamiento de
diversos problemas y desérdenes en la poblacidn.

Se proporcionaran conocimientos sobre las bases tedricas de dichas técnicas de
intervencién y los mecanismos de su funcionamiento, basados en los procesos de
aprendizaje, asi como conocimientos tedricos y practicos para realizar Ia
implementacion y aplicacion.

Los contenidos serdn los siguientes: instrumentos de evaluacién, entrevista conductual,
auto observacion y auto registro, cuestionarios, observacion conductual, evaluacién
psicofisioldgica, entrenamiento en habilidades sociales, manejo de programas de
contingencia, control de técnicas de biofeedback, técnicas de realidad virtual,
reestructuracidon cognitiva, terapia racional emotiva, técnicas de desensibilizacidn
sistematica, técnicas de extincidn e inundacidn, costo de respuesta y técnicas de
relajacion.
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TEMARIO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1. Las técnicas y procesos de intervencion en Psicologia Clinica
Unidad 2. Técnicas cognitivas y cognitivas conductuales

Unidad 3. Técnicas humanistas

Unidad 4. Técnicas sistémicas

Unidad 5. Técnicas de Tercera Generacion

ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE
ACTIVIDAD FORMATIVA

€ 0 PRESENCIALIDAD
Clas,es prograrr?a!das 5|'n<fro-nas, clases de 29 5 100%
caracter expositivo y practico
Workshops (seminarios o talleres) 27.5 100%
Actividades a través de recursos virtuales 5 0%
Acceso e investigacién sobre contenidos 5 0%
complementarios
Estudio individual y trabajo auténomo 32 0%
Tutoria 8 70%
Trabajos individuales o en grupo 40 70%
Prueba final tedrica 3 100%
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EVALUACION
PORCENTAIE
SISTEMAS DE EVALUACION CALIFICACION
FINAL
Asistencia y participacién en clases, foros, videoconferencias y 10%
otros medios colaborativos °
Presentacién de trabajos y proyectos (Practicas individuales y 255
trabajo en equipo) °
Test de autoevaluacion 5%
Examen final 60%

Sistemas de evaluacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0 —4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencidon de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por cada 20
alumnos o fraccion.

Criterios de Calificacion

Si el alumno no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurara como “No
Presentado” en actas.
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Si el alumno no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecerd el porcentaje
correspondiente a la calificacion obtenida en la prueba.

Los alumnos podran examinarse en convocatoria extraordinaria atendiendo al mismo
sistema de evaluacién de la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA
Basica

e American Psychiatric Association (2014). DSM-5. Manual diagndstico vy
estadistico de los trastornos mentales. Editorial Médica Panamericana.

e American Psychiatric Association (2023). DSM-5-TR® Manual Diagndstico vy
Estadistico de losTrastornos Mentales. Texto revisado 2023. Editorial Médica
Panamericana.

e Angeles, M., Diaz, M. & Villalobos, A. (2012). Desensibilizacién Sistematica y
Técnicas de Relajacion. Manual de Técnicas de Intervencion Cognitivo
Conductuales (pp. 239-273). Ed. Desclée De Brouwer.

e Didden, R. (2007). Functional Analysis Methodology in Developmental
Disabilities. En P. Sturmey(Ed.), Functional analysis in clinical treatment (pp. 65-
86). Academic Press.

e Feixas, G. y Miré, M.T. (1993). Aproximaciones a la psicoterapia: Una
aproximacion a los tratamientos psicoldgicos. Barcelona: Paidds.

e Froxan, M. (2020). Andlisis funcional de la conducta humana. Concepto,
metodologia y aplicaciones. Ed. Pirdmide.

Complementaria

e Bados, A. y Grau, E. G. (2011). Técnicas de exposicion. Diposit Digital de la
Universitat de Barcelona.

e Baeza, C. (2007). Tratamientos eficaces para el trastorno de ansiedad social.
Cuadernos de Neuropsicologia, 1, 127-138 .

e Berengli, R. y Castejon, M. A. (2021). Desensibilizacién Sistematica para el
control de la ansiedad: Un caso en atletismo. Revista de Psicologia Aplicada al
Deporte y al Ejercicio Fisico, 6, e12, 1-9. https://doi.org/10.5093/rpade2021a13

e Bernstein, D. A. y Borkovec, T. D. (1983). Entrenamiento en relajacién progresiva.
Desclee de Brouwer

e Bertolin, J. M. (2015). Eficacia-efectividad del programa de reduccion del estrés
basado en la conciencia. Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria,
35(126), 289-307. https://dx.doi.org/10.4321/ S0211-57352015000200005

e Bioffedback Center (2022). Sistemas de Electrofisiologia Cuantitativa Aplicada.
https:// biofeedbackcn.com/aparatos-biofeedback-y-neurofeedback/

e Botella, C. (1985). La técnica de inundacién (flooding) en un caso de fobia a
hablar en publico. Analisis y Modificacion de Conducta, 11(27), 159-172. https://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7095882
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e Labrador, F.J. (Coord.), Técnicas de modificacidon de conducta (pp. 243-259). Ed.
Piramide.

e Martin, G. y Pear, J. (2008). Modificacidon de conducta: qué es y cémo aplicarla.
Fondo de la Universidad de Manitoba.
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